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Kankaisen kasvomaskin kdytto- ja pesuohje

Kankaista kasvomaskia kdytetdadn estamaadn koronaviruksen levidminen. Kas-
vomaskia kasitelldan aina puhtailla kasilla. Kasvomaskin kaytté on vapaaeh-
toista ja sita voi kayttdd muissakin kuin alla kuvatuissa tilanteissa.

Kayta kankaista kasvomaskia aina kun

liikut julkisella liikennevalineelld (joukkoliikenne)

- olet matkalla koronavirustestiin ja ennen kuin testin tulos valmistuu,
jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella

- saavut riskimaasta Suomeen ja siirryt karanteeniin tai jos karanteenin
aikana on valttamatonta liikkua kodin ulkopuolella

- osallistut yleis6tapahtumiin, joissa turvavalien pitiminen ei ole mah-
dollista.

Kankaista kasvomaskia ei tarvita, jos menet tuttuun harrastusryhmaan, kayt
kaupassa jne.

Kasvomaskia ei tarvitse myoskdan kayttdd koulussa tai pdivakodissa.
Muistilista kankaisen kasvomaskin kayttéon:

- Varaa kayttdosi niin monta maskia kuin pdivan aikana tarvitset.

- Varaa mukaan kasihuuhdepullo ja tarvittaessa ylimaardisia maskeja
vaihtoa varten.

- Aseta maski kasvoille hyvissa ajoin ennen liikennevidlineeseen nouse-
mista.

- Pese tai desinfioi kadet ennen kuin asetat uuden tai puhtaan maskin.

- Varmista, ettd maski asettuu tiivisti kasvoille ja peittda suun, nendan ja
leuan.

- Ald koske maskiin tai siirrd sitd leuan alle tai otsalle kdytén aikana.

- Jos kosket maskia kayton aikana, pese tai desinfioi katesi ennen kos-
kemista ja sen jalkeen.

- Poista maski puhdistetuin kisin tarttumalla sen nauhoista. Ald koske
maskin ulkopintaan sita poistaessa.

- Pese tai desinfioi kadet maskin poistamisen jalkeen.
- Vadrinkaytetystd suojaimesta on enemman haittaa kuin hyotya.
Pese kankainen kasvomaski pyykinpesukoneessa vahintdaan 60 asteen pe-

suohjelmalla aina kayton jalkeen. Kangasmaskin voi pestd muun pyykin mu-
kana.
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